etzwerk

ahnliche
Kindergeld?
im Nebenjob habe

Schon den Uberblick
behalten

ECTS, Studien- und Prifungsordnungen, Campus-Management,
Lagepléane und Onlinetools - alles ganz schon kompliziert? Jetzt nur
nicht den Kopf verlieren. Gerade zu Beginn eines Studiums solltest
du die angebotenen EinfGhrungsveranstaltungen besuchen. Check
die Angebote des Studierendenwerks, der Fachschaft und der
Studienberatung aus und frag ruhig auch gern bei Studierenden
héherer Semester nach. Auch die Teilnahme an der Bibliotheks-
fGhrung kann nicht schaden.

Gute Zeitplanung
ist das Aund O

Mal eben so nebenbei studieren ist nicht. Als Faustregel fir die
Wochenplanung kann gelten: Die Prasenzzeiten mit dem Faktor drei
multiplizieren. So viel Zeit bendtigst du fir den Besuch der Lehr-
veranstaltungen plus ihrer Vor- und Nachbereitung. Das heil}t auch:
Reduziere lieber die Anzahl der Veranstaltungen und erziele dafir
bessere Lernergebnisse - ohne Burnout. Denn, nicht vergessen:

Es muss auch Zeit fir Entspannung, Freund*innen und Engagement
bleiben. Gute Bildung geht nur, wenn das gute Leben nicht zu kurz
kommt.

jugend.dgb.de
instagram.com/d
facebook.com/|

stehen Jahr fir Jahr vor
me ich weiterhin

e ich, wenn ich Probleme
n deiner Seite.

BAfoG-Antrag
nicht vergessen

Ein Studium ist wie ein Vollzeitjob, nur eben ohne Vollzeitgehalt.
Daher braucht es - wenn die reichen Eltern gerade nicht aufzutrei-
ben sind - andere Finanzierungsquellen. Ein Antrag auf BAf6G lohnt
sich immer. Denn nur die Halfte der Férderung und maximal 10.010
Euro missen zurUckgezahlt werden. Aber selbst, wenn du keinen
Anspruch hast, kann ein Bescheid fiir andere Amter sinnvoll sein.
Unsere Berater*innen vor Ort helfen dir gern weiter.

Entspannung,
Sport

private Verpflicht

Weg zur Uni
Lesen, Schreiben,
Nachdenken

Vorlesungen,
Seminare, Ubungen
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— BAfoG

— Praktikum
— Nebenjob
— Stipendium

— Wohnen
— Working in Germany without a German passport (English)

— Berufseinstieg

— Studienfinanzierung (Studium.BAf6G.Job)
— Duales Studium

— Praktikum

— Selbststandigkeit im Studium

vendium!
Warum auch nicht?

Das Stipendium hat den Ruf, nur fir Streber*innen oder Leute mit
Verbindungen interessant zu sein. Das stimmt nicht. Es gibt zahlrei-
che Stiftungen mit ganz unterschiedlichen Férdervoraussetzungen.
Einen Uberblick kannst du dir unter stipendienlotse.de verschaffen.
Wir als DGB-Gewerkschaften haben eine eigene Stiftung, die enga-
gierte Studierende fordert: boeckler.de

Deine Rechte
im Job

Uber zwei Drittel aller Studierenden in Deutschland arbeiten neben-
bei. Mit einem Nebenjob kannst du dein Studium finanzieren und
erste Berufserfahrung sammeln. Wenn du angestellt arbeitest, gilt
das Arbeitsrecht. Du hast also Anspruch auf Urlaub, Entgeltfortzah-
lung im Krankheitsfall und den Mindestlohn (ab 18 Jahre). FUr Praktika
gilt das leider nicht unbedingt. Fir Pflichtpraktika, die deine Studien-
ordnung vorschreibt, hast du zwar keinen Anspruch auf Vergitung,
du solltest aber versuchen, eine zu vereinbaren. Und auch bei freiwil-
ligen Praktika gelten Einschrankungen. Werden diese vor oder wah-
rend des Studiums absolviert, besteht bei einer Dauer von bis zu drei
Monaten kein Anspruch auf Mindestlohn. Wenn du arbeits- und sozi-
alrechtliche Fragen klaren willst, schau in unsere Materialien und auf
die Website oder wende dich direkt an unsere Beratung.

Wir sind die DGB-Jugend -
dein Netzwerk furs Studium

Als Gewerkschaftsjugend machen wir uns stark fir gute Studien-
bedingungen, faire Arbeitsverhéltnisse und eine gerechtere Gesell-
schaft. Wir versorgen dich mit Informationen rund um die Finanzie-
rung deines Studiums. Wir beraten dich in arbeits- und sozialrecht-
lichen Fragen. Wir unterstitzen dich dabei, gemeinsam mit anderen
die Situation der Studierenden in Deutschland zu verbessern. Wir be-
gleiten dich auf dem Weg vom Studium ins Berufsleben - zum Bei-
spiel durch Betriebsexkursionen oder Seminare zum Berufseinstieg.
Und wir starken dir den Ricken bei der Durchsetzung und Erweite-
rung deiner Mitbestimmungsmaoglichkeiten als Student*in.

Du findest vor Ort unsere gewerkschaftliche Hochschulgruppen und
Campusoffices. Hier kannst du nachschauen, ob, wo und wann wir in
deiner Nahe anzutreffen sind: jugend.dgb.de/studium

Fit fur die
Wohnungssuche

Der Wohnungsmarkt ist mega angespannt. Mit kleinem Portemon-
naie ist es schwierig, eine Bleibe zu finden - vor allem in Uni-Stadten.
Starte deshalb so frih wie méglich mit deiner Suche. Besonders
ginstig sind Wohnheimplatze der Studierendenwerke. studieren-
denwerke.de. Sonst sind die gangigen kostenlosen WG-Portale zu
empfehlen. Vor allem lokale Angebote kénnen hilfreich sein. Wenn
die Wohnungssuche geschafft ist, ummelden nicht vergessen. Als
DGB-Jugend machen wir uns Ubrigens fir bezahlbaren Wohnraum
und eine faire Wohnpolitik stark.

Digitale Helfer

Es muss nicht immer eine App sein, manchmal tut es auch Block und
Stift. Oft sind sie aber doch ganz praktisch die digitalen Helferlein.
Ob fir die WG-Orga (flatastic), firs Lernen (StudySmarter) oder fur
die Ubersicht bei Aufgaben und Terminen (Any.do). Probier aus was
fUr dich passt. Achte auf Datenschutzaspekte und favorisiere open
source Losungen. KlI-Tools zu nutzen, um effektiver zu lernen, Texte
zusammenzufassen oder Prasentationen vorzubereiten, kann auch
hilfreich sein. Achte darauf, dass deine Daten nicht ohne deine
Einwilligung firs Training der KI genutzt werden und auch dass
Nutzungsvorbehalte im Sinne des Urheberrechts gewahrt werden.

Online stehen wir dir jederzeit und Uberall zur Verflgung - unburo-
kratisch, anonym und kostenlos. Unsere Online-Beratung speziell fir
Studierende ermdglicht dir einen Uberblick Uber viele allgemeine
und spezifische Fragen. Selbstverstandlich kannst du hier auch dein
personliches Anliegen loswerden. Einfach das Kontaktformular aus-
fullen und absenden. Wir melden uns so schnell wie méglich zurick:
jugend.dgb.de/studium/faq-studierende

SOLIDARITAT
GEHT IMMER!




